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Oltre ogni tentazioneOltre ogni tentazione



Non ci abbandonare allaNon ci abbandonare alla
tentazionetentazione

  



"Giustificati dunque per fede, noi siamo in pace con Dio per mezzo
del Signore nostro Gesù Cristo. Per mezzo di lui abbiamo anche,
mediante la fede, l'accesso a questa grazia nella quale ci troviamo

e ci vantiamo, saldi nella speranza della gloria di Dio.
E non solo: ci vantiamo anche nelle tribolazioni, sapendo che la

tribolazione produce pazienza, la pazienza una virtù provata e
la virtù provata la speranza. La speranza poi non delude,

perché l'amore di Dio è stato riversato nei nostri cuori per mezzo
dello Spirito Santo che ci è stato dato".

ROM 5, 1-5



Vieni, Santo Spirito, manda a noi dal cieloVieni, Santo Spirito, manda a noi dal cielo
un raggio della tua luce.un raggio della tua luce.

  Vieni, padre dei poveri, vieni, datore dei doni,Vieni, padre dei poveri, vieni, datore dei doni,
vieni, luce dei cuori.vieni, luce dei cuori.

  Consolatore perfetto, ospite dolce dell'anima,Consolatore perfetto, ospite dolce dell'anima,
dolcissimo sollievo.dolcissimo sollievo.

  Nella fatica, riposo, nella calura, riparo,Nella fatica, riposo, nella calura, riparo,
nel pianto, conforto.nel pianto, conforto.

  O luce beatissima, invadi nell'intimoO luce beatissima, invadi nell'intimo
il cuore dei tuoi fedeli.il cuore dei tuoi fedeli.



  
Senza la tua forza, nulla è nell'uomo,Senza la tua forza, nulla è nell'uomo,

nulla senza colpa.nulla senza colpa.
  Lava ciò che è sordido, bagna ciò che èLava ciò che è sordido, bagna ciò che è

arido, sana ciò che sanguina.arido, sana ciò che sanguina.
  Piega ciò che è rigido, scalda ciò che èPiega ciò che è rigido, scalda ciò che è

gelido, drizza ciò ch'è sviato.gelido, drizza ciò ch'è sviato.
  Dona ai tuoi fedeli che solo in te confidanoDona ai tuoi fedeli che solo in te confidano

i tuoi santi doni.i tuoi santi doni.
  Dona virtù e premio, dona morte santa,Dona virtù e premio, dona morte santa,

dona gioia eternadona gioia eterna..
  



  
Gesù, pieno di Spirito Santo, si allontanò dal GiordanoGesù, pieno di Spirito Santo, si allontanò dal Giordano

ed era guidato dallo Spirito nel deserto,ed era guidato dallo Spirito nel deserto,
per quaranta giorni, tentato dal diavolo.per quaranta giorni, tentato dal diavolo.

LC 4,1LC 4,1



LA RADICE DI OGNI TENTAZIONE:LA RADICE DI OGNI TENTAZIONE:
DIFFIDARE DELL'AMORE DI DIODIFFIDARE DELL'AMORE DI DIO

"Se tu sei Figlio di Dio..."



  
LA VITTORIA SU OGNI TENTAZIONE:LA VITTORIA SU OGNI TENTAZIONE:
LA FIDUCIA NELLA PAROLA DI DIOLA FIDUCIA NELLA PAROLA DI DIO

"Sta scritto..."



PER LA CONDIVISIONEPER LA CONDIVISIONE  
• Quali sono le cose/situazioni che ci portano a mettere

in discussione Dio e il suo amore per noi?
• Quali sono le proposte più forti che ti presenta

il mondo nel tuo ambito lavorativo o sociale?
• C'è qualche versetto della bibbia che tieni

particolarmente a cuore? Perchè? 



  "Il diavolo vuole rovinare l'opera
di Dio in ogni persona,
perché il suo proposito è

di distruggere
e provocare la ribellione

contro Colui che è Amore".

P. GUILLERMO - "PADRE NOSTRO"



"Nel mondo avrete tribolazioni, ma fatevi"Nel mondo avrete tribolazioni, ma fatevi
coraggio, io ho vinto il mondo!coraggio, io ho vinto il mondo!

"Il vostro cuore non sia turbato; credete in Dio,"Il vostro cuore non sia turbato; credete in Dio,
e credete anche in me!"e credete anche in me!"

  



OGNI TENTAZIONE,OGNI TENTAZIONE,
UN'OCCASIONEUN'OCCASIONE

"Padre, sia fatta la tua volontà!"



• Lucità nel discernimento
• Non dialogare

• Affrontare o fuggire
• Sempre imparare!

COME?COME?



• Esame di coscienza
• Meditazione della Parola

• Confessione frequente

MEZZI E STRUMENTIMEZZI E STRUMENTI



• Essere tentato non è peccare;
• Cadere non è fallire;

una battaglia non è la guerra;
• Niente ci separerà dell'amore di Dio

manifestato in Cristo Gesù.

PUNTI FERMIPUNTI FERMI



• Invocare lo Sprito Santo per intercessione di Maria;
•Pregare con le tentazioni: cosa posso imparare?

Come possono essere un'occasione di crescita?
• Appunti spirituali.

La PROPOSTALa PROPOSTA



O Signore Gesù Cristo,O Signore Gesù Cristo,
tu prima di ascendere al Cielotu prima di ascendere al Cielo

hai promesso di mandarehai promesso di mandare
lo Spirito Santolo Spirito Santo

per completare il tuo lavoroper completare il tuo lavoro
nelle anime dei tuoi apostoli e discepoli:nelle anime dei tuoi apostoli e discepoli:

concedimi di ricevereconcedimi di ricevere
lo stesso Spirito Santolo stesso Spirito Santo

così che egli possa perfezionarecosì che egli possa perfezionare
nella mia animanella mia anima

il lavoro della tua graziail lavoro della tua grazia
e del tuo amore.e del tuo amore.



Concedimi lo Spirito di Sapienza,Concedimi lo Spirito di Sapienza,
perchè io possa disprezzare le cose transitorieperchè io possa disprezzare le cose transitorie

di questo mondo e gustare solamente le cose che sono eterne.di questo mondo e gustare solamente le cose che sono eterne.
Concedimi lo Spirito di Intelletto, per illuminareConcedimi lo Spirito di Intelletto, per illuminare
la mia mente con la luce della tua divina verità.la mia mente con la luce della tua divina verità.

Concedimi lo Spirito di Consiglio,Concedimi lo Spirito di Consiglio,
perchè perchè ppossa sempre scegliere la via più sicuraossa sempre scegliere la via più sicura
per piacere a Dio compiendo la sua volontà.per piacere a Dio compiendo la sua volontà.

Concedimi lo Spirito di Fortezza,Concedimi lo Spirito di Fortezza,
perchè io possa portare la mia croce con teperchè io possa portare la mia croce con te

  e possa superare con coraggio tutti gli ostacolie possa superare con coraggio tutti gli ostacoli
che si oppongono alla mia salvezza.che si oppongono alla mia salvezza.



Concedimi lo Spirito di Scienza,Concedimi lo Spirito di Scienza,
perchè io possa conoscere Dio e me stessoperchè io possa conoscere Dio e me stesso

e crescere in perfezione nella scienza dei santi.e crescere in perfezione nella scienza dei santi.
Concedimi lo Spirito di Pietà, perchè io possa trovare,Concedimi lo Spirito di Pietà, perchè io possa trovare,

con l’amore di un figlio, il servizio di Dio dolce e amabile.con l’amore di un figlio, il servizio di Dio dolce e amabile.
Concedimi lo Spirito del Timor di Dio,Concedimi lo Spirito del Timor di Dio,

perchè possa riempirmi di un amorevole rispettoperchè possa riempirmi di un amorevole rispetto
verso Dio e possa temere in ogni modo di dispiacergli.verso Dio e possa temere in ogni modo di dispiacergli.

Ti prego, dunque, Signore,Ti prego, dunque, Signore,
segnami con il sigillo dei tuoi veri discepolisegnami con il sigillo dei tuoi veri discepoli
e animami in tutte le cose con il tuo Spirito.e animami in tutte le cose con il tuo Spirito.

AMEN!AMEN!




